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Capitolul I
Teoria educatiei fizice si sportului

Sectiunea 1. Notiuni fundamentale

,Istoria societdtii omenesti consemneazi prezenta practicarii exercitiilor fizice, In
viata sociala a tuturor ordnduirilor sociale, (...) In douad directii principale. Prima, cea
cu caracter predominant formativ, denumitd astdzi educatie fizicd, este raspanditd cu
deosebire ca parte a educatiei generatiei tinere, iar a doua, denumitd sport, se
caracterizeaza prin elementul competitiv, de intrecere intre mai multe persoane™.

Dezvoltarea teoreticd si practica a conceptelor de educatie fizicd si sport,
congtientizarea rolului acestora in societate, la nivel national si international, au
determinat sporirea caracteruiui stiintific al acestora.

Astfel, a aparut si s-a dezvoltat un ansamblu de discipline stiintifice, care au ca
obiect de studiu, comun, experienta acumulatéd cu privire la perfectionarea dezvoltarii
fizice si a capacititii motrice a oamenilor, respectiv’:

» o disciplina de sintezi a intregului domeniu al educatiei fizice si sportutui
— teoria educatiei fizice si sportului — ale cérei generalizari stau la baza
disciplinelor metodice proprii diverselor sectoare ale educatiei fizice;

* un grup de discipline metodice, care studiaza procesul educatiei fizice si
al pregatirii sportivilor — metodica educatiei fizice scolare, metodica
educatiei fizice profesionale si a sportului de masd, metodica antrena-
mentului sportiv, metodica fiecarei ramuri de sport;

= un grup de discipline istorice si cu un caracter organizatoric alcatuit din
istoria educatiei fizice si conducerea stiintifici a educatiei fizice si
sportului;

* un grup de ramuri specializate ale unor stiinte biologice, format din
fiziologia, igiena si biomecanica educatiei fizice, precum si controlul. si
asistenta medicala a sportivilor, si cultura fizicad medicala:

* un grup de ramuri specializate ale unor stiinte sociale, format din ;
logia si sociologia sportului.

Teoria educatiei fizice si sportului este ,.disciplina cu cel mai ridicat grad de
generalizare si, in acelasi timp, de orientare a activitifii teoretice §i practice, care
asazd In centrul preocupdrilor sale studierea educatiei fizice si sportului ca activitati
sociale si, de pe aceastd pozitie, potrivit cerintelor formulate de societate, stabileste
functiile si obiectivele generale ale tuturor verigilor educatiei fizice si sportului; in

U I Siclovan, Teoria educatiei fizice si sportului, ed. a 2-a, Ed. Stadion, Bucuresti, 1972,
p. 751 10.
21dem, p. 36 siurm.



2 Dreptul educatiei fizice si sportului

acelagi timp, teoria educatiei fizice si sportului sintetizeaza mijloacele educatiei fizice
si sportului, dupd cum formuleazi i cele mai generale principii, norme, metode si
forme de organizare a procesului de instruire si educare a tuturor celor cuprinsi in
practicarea exercitiilor fizice”!.

Caracterul complex al teoriei educatiei fizice §i sportului a determinat existenta
unei legituri obiective intre aceasta si alte domenii ale stiintei’: pedagogie, psiho-
logie, sociologie, fiziologie, anatomie, igiena, ergonomie etc.

Organizarea si functionarea sistemului national de educatie fizica si sport sunt
reglementate de Legea nr.69/2000 — Legea educatiei fizice si sportului, cu
modificarile si completarile ulterioare; in acest act normativ, legiuitorul national nu
delimiteazi notiunile ,,educatie fizica” si ,,sport”; in opinia acestuia ,,prin educatie
fizicd si sport se intelege toate formele de activitate fizica menite, printr-o participare
organizatd sau independentd, si exprime sau sd amelioreze conditia fizicd si confortul
spiritual, sd stabileasci relatii sociale civilizate si sd conduci la obtinerea de rezultate
in competitii de orice nivel™.

Analiza stiintifici a Dreptului educatiei fizice si sportului (definitie, obiect,
subiecte, izvoare etc.) nu se poate realiza decit prin intelegerea aprofundati a
aparatului notional si a fluxului de informatii existente in Stiinta educatiei fizice si
sportului, precum si prin cunoasterea complexa si exhaustiva a conceptelor ,.educatie
fizica” si ,,sport”, care constituie categoriile Teoriei educatiei fizice si sportului.

intre Dreptul educatiei fizice si sportului, ramurd distincta de drept, aproape
inexistentd in Romdnia, si Teoria educatiei fizice si sportului existd legituri
multilaterale si complexe; chiar daci domeniul de cunoastere este diferit, acesta este
inrudit, intre cele doud discipline stiintifice se stabilesc relatii valoroase. Datele
furnizate de Teoria educatiei fizice si sportului reprezintd un indrumar valoros pentru
fundamentarea stiintificd a Dreptului educatiei fizice si sportului.

Astfel, in cele ce urmeaza ne vom raporta, ca un prim pas in cunoasterea com-
plexd a Dreptului educatiei fizice si sportului, la disciplina de sintezi a intregului
domeniu al educatiei fizice si sportului, respectiv la Teoria educatiei fizice si
sportului.

Bazele generale ale Teoriei educatiei fizice §i sportului ne oferd informatii
pretioase referitoare la: definitii, obiect de studiu, obiective, izvoare, functii, metode
de cercetare, metodici, mijloacele acestora.

Ca disciplina stiintificsi, Teoria educatiei fizice si sportului are ca ,,obiect de
studiu perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacititii motrice a oamenilor, realizate
prin intermediul practicérii exercitiilor fizice in cadrul tuturor activititilor constituite
in acest scop™.

Principalul izvor al Teoriei educatiei fizice si sportului 1l constituie practica
instructiv educativd, dar intre teorie §i practicd existd o strinsa legituri; activitatea

! Idem, p. 34.

2 1dem, p. 37 si urm,

* Art. 1 alin. (2) din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 (M.Of. nr. 200 din 9
mai 2000).

* I Siclovan, op. cit., p. 37 si urm.

3 Idem, p. 41,
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practici lipsitd- de o perspectivi stiintifica fundamentatd genereaza munca empiricd,
jar pentru Inlaturarea acestui pericol, sportivii, antrenorii, profesorii, activul
organizatoric trebuie sd dea teoriei noi perspective.

Alt izvor al Teoriei educatiei fizice si sportului il reprezintd mostenirea teoretica
si practicd acumulati de-a lungul timpului, att in tara noastrd, cat si pe plan mondial.
Astfel, unele idei pedagogice despre educatie fizici, exprimate inci de Komenskz',
Rousseau etc., prin caracterul lor progresist, isi gasesc locul justificat si in teoria
educatiei fizice contemporane. Aprecierea insusirilor fizice §i, totodatd a semnifi-
catiei lor sociale, este exprimatd intr-o serie de poezii si de marii nostri poeti, si
anume George Cosbuc, Mihai Eminescu, Tudor Arghezi si altii’.

Potrivit profesorului Ion Siclovan, a cérei opinie, exprimatd in lucrarea sa de
referinti ,,Teoria educatiei fizice si sportului”®, o vom enunta ca fundament al
Dreptului educatiei fizice si sportului, termenul ideal al educatiei fizice are o sferd
mult mai largd, deoarece include numeroase elemente de referintd; idealul educatiei
fizice este stabilit de disciplina stiintificd a domeniului, de Teoria educatiei fizice si
sportului, care, fara indoiali, o prelucreaza, o imbind cu datele celorlalte stiinte, cu
realititile si posibilititile practicii si astfel, stiintific fundamentats, o ridicd la un
nivel superior, la rang de ideal al intregii activititi instructiv-educative.

in privinta elementelor de referinti ale idealului educatiei fizice, acestea
trebuie concepute si prospectate cu deosebire in urmitoarele directii: mentinerea si
intiirirea sanatitii, dezvoltarea fizica armonioasi, formarea de priceperi, deprinderi si
calititi motrice menite s3 optimizeze randamentul omului in procesul de Invatétura si
in productie, precum si posibilitatea de a-si organiza util si recreativ timpul liber,
cunostinte si capacitati organizatorice si tehnice necesare desfasurérii in bune conditii
a activititilor morale, intelectuale si estetice.

in cazul antrenamentului sportiv, idealul instructiv-educativ este diferentiat pe
ramuri de sport, fiecare dintre acestea avind un anumit model (in mod deosebit, cel
al efortului specific solicitat de respectiva ramurd sportiva); o altd caracteristicd din
domeniul ramurilor de sport constd in faptul ci acesta are un evident caracter
individualizat, chiar si in cazul sporturilor de echipa.

Potrivit profesorului Ion Siclovan®, dac# idealul reprezintd modelul pedagogic
maximal §i prospectiv al educatiei fizice si sportului, prin scopul acestor activitati
se intelege telul urmirit de desfdsurarea operativd a actiunii instructiv-educative;
astfel, scopul educatiei fizice si sportului concretizeaza tinta (motivul) nemijlocitd
care orienteaza si reglementeaza actiunea instructiv-educativi curenta.

Prin functiile educatiei fizice si sportului® se inteleg acele destinatii (roluri) ale
activititilor in cauzi, care au un caracter constant si, in acelasi timp, rdspund unor
nevoi reale ale dezvoltirii si perfectiondrii omului ca membru al societitii.
Perfectionarea capacititii motrice a oamenilor si a dezvoltdrii fizice armonioase
ramin functii caracteristice educatiei fizice si sportului, In timp ce educarea

Y (https./fro.wikipedia.org/wiki/Comenius)
2 Idem, p. 43-44.

3 Tdem, p. 93-98.

*1dem, p. 89 si urm.

> Idem, p. 99 si urm.
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indivizilor, culturalizarea acestora, revine mai cu seami altor fenomene ale vietii
sociale, respectiv educatiei, artei, dar la infiptuirea lor concura si educatia fizici si
sportul.

1. Functia de perfectionare a dezvoltirii fizice armonioase a oamenilor..
Dezvoltarea fizicd armonioasd a omului a devenit o necesitate real in societatea
contemporana.

In acest sens, educatia fizicd scolari are un rol deosebit de important, intrucit se
adreseaza unei categorii de oameni in formare, tineretul, cét si datoritd faptului ci
indicii morfologici si functionali, realizati la un nivel superior, inci din copilirie,
asigurd posibilitdti sporite de péstrare a acestora chiar la varste inaintate.

in ceea ce priveste sportul, firi indoiald si el exercitd o actiune favorabila asupra
dezvoltdrii indicilor morfologici si functionali, dar cu caracter diferit.

In raport cu educatia fizici scolara, sportul specializeaza dezvoltarea morfologica si
functionald si o transformd intr-o resursd biologici importantd pentru obtinerea
randamentului superior In domeniul sportului practicat. Aceasta influenta specializati a
sportului se géseste in concordantd cu particularititile native ale dezvoltirii morfolo-
gice si functionale a indivizilor, care constituie unul dintre criteriile importante ale
selectiondrii lor pentru a practica sportul respectiv.

Sportul nu numai cd specializeazi indicii morfologici si functionali, dar i si
valorificd la un nivel superior, pornind tocmai de la concordanta lor cu exigentele
fiecirui sport in parte.

2. Functia dezvoltirii capacititii motrice’. Capacitatea motrici a individului
reprezinta priceperile si deprinderile de miscare, precum si calititile motrice®.

Educatia fizica scolard are un caracter general, iar educatia fizica profesionali are
legéturi nemijlocite cu priceperile, deprinderile si calitatile motrice solicitate de
activitdtile productive.

Sportul urméreste valorificarea maximd a capacitatii motrice a individului, potrivit
aptitudinilor manifestate pentru o anumiti ramura sportivi.

3. Functia igienica’. Functia igienic corespunde cerintei fundamentale de péstrare
si Intdrire a sdnatitii oamenilor, iar actiunea in acest sens a educatiei fizice si sportului
este cu atit mai eficientd cu cit amelioreaza activitatea marilor functii ale organis-
mului, asigurd echilibrul psihologic al omului, faciliteazi insusirea unui ansamblu de
cunostinfe si deprinderi igienice necesare pastrarii sinitdtii in toate activititile
desfasurate.

4. Functia educativi’. Este cea mai complexa functic a educatiei fizice si spor-
tului, intrucét practicarea organizati a exercitiilor fizice contribuie la influentarea
dezvoltarii personalititii omului in integralitatea ei; educatia fizici si sportul
reprezintd actiuni educative polivalente, de influentare simultani a tuturor laturilor

" Idem, p. 100 si urm.

2 Idem, p. 102 si urm.

? Calitatile motrice sunt de doud feluri: a) calitéti de baza: viteza, indemanarea, rezistenta,
forta, supletea; b) calitati motrice specifice unor ramuri si probe specifice.

* I Siclovan, op. cit., p. 102 si wrm.

3 Idem, p. 103 si urni.
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=ducatiet; chiar dacd elementul lor-specific ramane cel al perfectionarea dezvoltdrii
tizice si a capacitatii motrice a indivizilor.

5. Functia culturald'. Educatia fizica si sportul au fost incluse in cultura fiecarei
epoci istorice, a fiecarui popor. Noile raporturi intre educatia fizica, sport si culturd
confirma legitimitatea functiei culturale a primelor doud, corespondenta lor cu nevoi
sociale reale, proprii omului modern.

Ca acte de culturi, educatia fizicd si sportul isi aduc contributia cu deosebire n
urmatoarele directii:

a) asigura principalul cadru de realizare a idealului dezvoltarii fizice armonioase,
2514z incontestabil integrat in ansamblul valorilor culturale;

b) stimuleaza numeroase valori intelectuale, etice $i estetice;

¢) dezvolta spiritul de sociabilitate.

Asociatiile si cluburile sportive sunt chemate, asadar, sd favorizeze dezvoltarea
relatiilor interpersonale, asigurdnd astfel societdtii incd un canal de atragere a
samenilor in activititi constructive si, totodatd, de combatere a izolarii indivizilor,
sceptici fatd de orice, deoarece nu cunosc si nu sunt obisnuiti sd savureze bogitia si
frumusetea vietii in colectiv.

6. Functia recreativi”. Practicarea exercitiilor fizice in cadrul
cducatiei fizice si sportului trebuie sa aiba drept rezultat si inzesirarea
diverse cunostinte si deprinderi necesare dezvoltarii capacitdiii de practicars mde;
denta activitatii practice gi, mai ales, a celor cu largd raspandire in organizarea uiils ©
recreativa a timpului liber.

7. Functia cresterii randamentului cetitenilor in activitatea economica si de
apdrare a tirii’. Contributia educatiei fizice si sportului la pregatirea cetatenilor,
potrivit cerintelor acestor doud laturi ale vietii sociale, apare si mai valoroasd daci
mentionam si faptul ¢ indicii sporiti de rezistenta, indeméanare (coordonare, laterali-
tate), viteza, fortd, suplete (mobilitate), alaturi de stapéanirea unui ansamblu multilateral
de priceperi si deprinderi motrice asigurd, in caz de nevoie, adaptarea mai rapidd a
cetatenilor la exercitarea altor profesiuni, ca si la indeplinirea cu dibacie a numeroase si
variate actiuni solicitate n pregatirea militara.

8. Functia de emulatie®. Prin esenta sa, omul este o fiintd competitivd; educatia
fizicd si sportul stimuleaza toate capacitatile creatoare, fizice, psihice ale omului.
Emulatia reprezinta perspectiva pregitirii, parametrul obiectiv al valorificarii acesteia
si, totodatd, un mijloc de stimulare neintreruptd a capacitatilor creatoare.

Astfel, functiile educatiei fizice si sportului exprima actiunea plurivalenta si
constanta a practicarii exercitiilor fizice asupra omului, indiferent de domeniul in
care acesta isi desfisoara activitatea — educatia fizica scolara, sportul de masa etc.’

Categoriile teoriei educatiei fizice si sportului. Potrivit profesorului Jon
Siclovan®, prin categoriile teoriei educatiei fizice si sportului se inteleg notiunile cu

'Idem, p. 110 si urm.,
2 Idem, p. 113 si urm.
31dem, p. 114 si urm.
4 Idem, p. 115 si urm.
5 Idem, p. 116.

¢ Idem, p. 56 si urm.



