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Z Dreptul educalieifizice;i sportului

acelaqi timp, teoria educaliei fizice qi sportului sintetizeazlmijloacele educa{iei fizice
si sportului, dupd cum formuleazd qi cele mai generale principii, norne, metode si
forme de organizarc a procesului de instruire gi educare a tuturor celor cuprinqi in
pr actic ar ea exercitiilor ftzic e" l .

Caracterul complex al teoriei educaliei fizice qi sportului a determinat existenta
unei legdturi obiective intre aceasta qi alte domenii ale qtiinfei2: pedagogie, psiho-
logie, sociologie, fiziologie, anatomie, igiena, ergonomie etc.

Orgarizarca qi funclionarea sistemului nalional de educalie fizicd qi sport sunt
reglementate de Legea nr.6912000 - Legea educaliei fizice qi sportului, cu
modif,rcirile qi completdrile ulterioare; tn acest act normativ, legiuitorul national nu
delimiteazl nofiunile ,,educa{ie fwic[" gi ,,sport"; in opinia acestuia ,,prin educa}ie
frzicd gi sport se inlelege toate formele de activitate fizicd menite, printr-o participare
organizatd. sau independente, sA exprime sau sd amelioreze condilia fizicd gi confortul
spiritual, sd stabileascd relafii sociale civilizate si sd conducd la oblinerea de rezultate
in competilii de orice nivel"3.

Analiza qtiin{ifici a Dreptului educaliei fizice gi sportului (defini{ie, obiect,
subiecte, izvoarc etc.) nu se poate realiza decAt prin intelegerea aprofundatd a
aparatului nolional gi a fluxului de informalii existente in $tiinla educaliei fizice qi
sporhrlui, precum qi prin cunoaqterea complexd gi exhaustivd a conceptelor ,,educafie
f:z,icd" si ,,sport", care constituie categoriile Teoriei educaliei fizice qi sporhrlui.

intre Dreptul educafiei fizice gi sportului, ramwd distinct[ de drept, aproape
inexistentl in RomAnia, si Teoria educa{iei fizice gi sportului existd legituri
multilaterale qi complexe; chiar dacd domeniul de cunoagtere este diferit, acesta este
inrudit, intre cele dou[ discipline qtiinlifice se stabilesc rela]ii valoroase. Datele
furnizate de Teoria educaliei fizice qi sportului reprezintd.un indrumar valoros pentru
firndamentarea Etiinlificd a Dreptului educajiei fizice qi sportului.

Astfel, in cele ce txmeazd ne vom raporla, ca un prim pas in cunoasterea com-
plexd a Dreptului educaliei fizice qi sportului, la disciplina de sintezd a intregului
domeniu al educaliei hzice qi sporhrlui, respectiv la Teoria educaliei fizice gi
sportuluia.

Bazele generale ale Teoriei educaliei fizice gi sporlului ne oferd informa{ii
prelioase referitoare la: definilii, obiect de studiu, obiective, iz:roare, funcjii, metode
de cercetare, metodic[, mijloacele acestora.

Ca disciplini gtiinfifrcl, Teoria educaliei fizice gi sportului are ca ,,obiect de
studiu perfec{ionarea dezvoltdrii frzice Ei a capacitd\ii motrice a oamenilor, realizate
prin intermediul practicdrii exerciliilor ftzice in cadrul tuturor activitd{ilor constituite
in acest scop"5.

Principalul tzvor al Teoriei educaliei fizice qi sportului il constituie practica
instructiv educativd, dar intre teorie gi practicd existb o strAnsd legdtur5; activitatea

1 Idem, p. 34.
2Idem, p. 37 gi urm.
I Alt. 1 alin. (2) din Legea educaliei fizice si spoftului m.6912000 (M.Of. nr. 200 din 9

mai 2000).
a I. ;iclovan, op. cit., p. 37 gi urm.
' Idem, p. 41.

Tc'

practicS lipsiti de o perspect-
iar pentru inl[turarea ace.
organizatoric trebuie sd dea rr,

Alt izvor al Teoriei educ:_

si practicd acumulati de-a ltir:.
\stfel. unele idei pedago3i.,

Ronsseau etc., prin caracte._-

educatiei fizice conterrporal:
-atiei Ior sociale. esre c\fr:'
anume George Coqbuc^ \lih.

Potrivit profesorului lo:r ,

:-'lirinta ..Teoria edrrcariei
)rcpnrlui educatiei fizicc .. .

::: Lrlt rnai largd. deoarecc r' :' .

l.,ice este stabilit de discip :

.:orflrlui, care, fbrd indoia-i.
:alrtatile gi posibilititile ::.,
- i e1 superior, la ran-e de ic:.,

In privin{a elementelor r

..:buie concepute si plosp;.-,.
.rrArirea sanSt[Jii, den oltar:,
- ,.rtiti rnotrice menite sa , :': .

prtrductie. precum Si 1,..
: -r;rostinte qi capacitatr org:.- l
' :ctilitatilor morale, inte lec. -

In cazul antrenamentului
. i:lmLi de spofi, fiecare dir,:..
,1 etbftului specific solicit::, :
:,rrreniul ramurilor de sp.._
'Jir idualizat. chiar si in cl,.r..

Potrivit profesorului Io:- :
::-.arimal gi prospectiv a1 e,l,-:
.: intelege jelul urmdrit de ,

:-stttl, scopul educaliei tizrc.
:..re orienteaza si reglemerlte.:

Prin funcfiile educatiei lu
,-'tivitatilor in cattz , care ai.
:-,:r oi reale ale dezvoltalr:
?:r'i'ecfionarea capacititii nt.- '

-:,Iran funclii caracteristice

1 (https://ro xtikipedia org t,.

I Idem, p.43-44.
' ldern, p. 93-98.
r Idem, p. 89 qi urm.

' Idem, p. 99 qi urm.
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4 Dreptul educalieifizice Ei sportului

indivizilor, culturalizarea acestora, revine mai cu seamA altor fenomene ale vielii
sociale, respectiv educaliei, artei, dar la infdptuirea lor concurd qi educalia fizicd, gi
sportul.

1. Func{ia de perfeclionare a dezvoltirii fizice armonioase a oamenilorl.
Dezvoltarea frzicd, armonioasd a omului a devenit o necesitate real[ in societatea
contemporand.

In acest sens, educatia fizicil scolarl are un rol deosebit de important, intrucdt se

adreseazd unei categorii de oameni in formare, tineretul, cdt qi datoritd faptului cd
indicii morfologici qi funcjionali, realizali la un nivel superior, inc[ din copillrie,
asigrrd posibilit[li sporite de pdstrare a acestora chiar la vArste inaintate.

In ceea ce priveqte sportul, fird indoialS si el exercit[ o ac]iune favorabil[ asupra
dezvoltdrii indicilor morfologici qi funclionali, dar cu caracter diferit.

in raport cu educalia fizicd gcolard, sportul specializeazd dewoltarcamorfologicd qi
firnclionald qi o transformd intr-o resrrrse biologicl important[ pentru obtinerea
randamentului superior in domeniul sporhrlui practicat. Aceasti influen!5 specializatd a
sportului se gdseEte in concordanld cu particularitd{ile native ale dezvoltdrii morfolo-
gice qi func{ionale a indivizilor, care constituie unul dintre criteriile importante ale
selecfiondrii lor pentru apraclica sporhrl respectiv.

Sporhrl nu numai c[ specializeazd, indicii morfologici qi funclionali, dar ii Ei
valorificd la un nivel superior, pornind tocmai de la concordanla lor cu exigenlele
fiecdrui sport in parte.

2. Funcfia dezvoltlrii capacitd{ii motrice2. Capacitatea motricl a individului
reprezintdpriceperile qi deprinderile de miscare, precum qi calit[lile motrice3.

Educalia fizicd gcolar[ are un caracter general, iar educalia fizicd profesionald are
legdturi nemijlocite cu priceperile, deprinderile gi calitdlile motrice solicitate de
activitIlile productive.

Sportul urmdreste valorificarea maximd a capacitl ii motrice a individului, potrivit
aptitudinilor manifestate pentru o anumitd ramurd sportiv6.

3. Functia igienicia. Funcfia igienici corespunde cerin{ei fundamentale de pdstrare
qi intdrire a sdndtdlii oamenilor, iar actiunea in acest sens a educatiei fizice qi sporhrlui
este cu atdt mai eficienti cu cAt amelioreazd, activitatea marilor funcjii ale organis-
mului, asigurd echilibrul psihologic al omului, faciliteazd. insuqirea unui ansamblu de
cunogtinle qi deprinderi igienice necesare pdstrdrii sendtelii in toate activitdlile
desfb,surate.

4. Func{ia educativls. Este cea mai complexd func{ie a educaliei fizice si spor-
tului, intrucAt practicarea organizatd, a exerciliilor frzice contribuie la influentarea
dezvoltdrii personalitdlii omului in integralitatea ei; educalia fizicd gi sporhrl
reprezintl acliuni educative polivalente, de influentare simultand a tuturor laturilor

I Idem, p. 100 Ei urm.
z Idem, p. 102 Ei ur:m.
3 Calitalile motrice sunt de doui feluli:

forfa, supletea; b) ca)itati motrice specifice
a I. ;iclot,an, op. cit., p. 102 qi urm.
s Idem, p. 103 si umr.

a) calitd{i debazd: viteza, indemdrtarea, rezistenfa,
unor ramuri qi probe specifice.

Te,:,

educafiei, chiar dacb elernennt.
tlzice si a capacirAlii morricc a

5. Funcfia culturalll. Ech.,
:poci istorice, a fiecirui pop,.
confirmi legitimitatea functie; .

sociale reale, proprii omului n,.
Ca acte de culturi, educa.

limdtoarele directii:
a) asigurl principalul cadr_-

:stazi incontestabil inte-urat ir- ,:
b t stirnuleazd numer.oasc . ,
c) dezvoltd spiritul de soc,._
\socialiile si cluburile s:-

:-atiilor interpersonale. a..:_
. .,:trenilor in activitaf i con:1r..-
:.-ptici fala de orice, deoarec:
- ,-rnusetea vielii in colectii

6. Funcqia recreatir I :. i:
::,icatiei fizice qi sportului _r::
- '. -rse cunostinte si deprinde:.
-'--rri activil.dtii practice si. r:t. .

.:.-re ativd a timpului liber.
7, Funcfia cresterii randan

rparare a flrii3. Contribu,t" .
: - -nr it cerinlelor acestor drr.*=

-=,intionam qi faptul cd indicr, .-
:.3 ). \ itezd, fo\d, suplete ( tr i, :
-. priceperi Ei deprinderi n.ir1.r._

-:.itenilor la exercitarea altor :-
.:rate actiuni solicitate in pre_:.,

8. Func{ia de emulafie-, p-
u-ca si sportul stimuleaza r.-..
'...Llatia reprezintd perspecti\ j ..

:, rertodatd, un mijloc de stiltL:.=:
\stfe1, funcliile educaqiei trz..

- -.rstant5 a practicdrii exercitiir,::
-::- acesta iqi desligoar5 actir lt.

Categoriile teoriei educari
> --ior an6, prin categoriile teori:

Idem, p. 110 qi urm.
- Idem, p. 113 qi urm.
' Idem, p. 114 9i urm.
- Iden.r, p. 115 ;i urm.
' Idem, p. 116.
' Idem, p. 56 qi trrm.
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